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Учебный план состоит из 2-х разделов: 

1 Раздел Учебного плана обеспечивает  выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  Зайковского детского сада №4, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

2 Раздел Учебного плана обеспечивает  выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  Зайковского детского сада №4, разработанной в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе  дошкольного образования.  

1.Раздел.

Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с: 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155  от 17 октября 2013 г.; 

· «Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1014 от 30 августа 2013 г.; 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" утвержден  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ N 26 от 15.05.2013;

· с учетом примерной  образовательной  программой  дошкольного образования  «Детство» Руководители авторского коллектива и научные редакторы программы: кандидат педагогических наук, профессор Т.И. Бабаева, доктор педагогических наук, профессор А.Г. Гогоберидзе, кандидат педагогических наук, доцент О.В. Солнцева
· Основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования МАДОУ Зайковского детского сада № 4, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом, утверждена приказом Заведующего № 70/3  от 13 августа 2014г.

Особенности организации образовательной деятельности в МАДОУ Зайковском детском саду № 4.
       В 2015-2016 учебном году организация образовательной деятельности обеспечивает  выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  Зайковского детского сада №4, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Реализуется в первой младшей группе, во второй младшей группе в следующих образовательных областях:

•
социально-коммуникативное развитие;

•
познавательное развитие; 

•
речевое развитие;

•
художественно-эстетическое развитие;

•
физическое развитие.

          Воспитание, обучение и развитие ребенка определено условиями  жизни в ДОУ на основе сотрудничества, уважения личности  для обеспечения его   самореализации.

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательная деятельность (НОД) для детей от 1,4 года до 3 лет – не более  9 минут, для детей от 3 до 4 лет 15 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Непосредственно-образовательная деятельность для детей проводится в первую и во вторую половину дня.
Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня.  Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.

Непосредственно – образовательная деятельность по физической культуре осуществляются: в первой младшей группе для детей от 1,4 года  до 3 лет 2 раза в неделю  по 9 минут, во второй младшей группе для детей от 3 до 4 лет 3 раза в неделю по 15 минут. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.

В соответствии с Образовательной программой непосредственно-образовательная деятельность проводиться с 1 сентября по 31 мая. В середине года (01 - 15 января) и летний период (01.06 – 31.08 ) для воспитанников организованы каникулы, во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводиться эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно-образовательная деятельность не проводиться, образовательный процесс организовывается в различных видах деятельности в соответствии с возрастом, а также увеличением продолжительности прогулок.
	Возраст

ные

 группы
	Направление развития
	итого

	
	Физическое развитие
	Познавательное развитие
	Социально- коммуника

тивное 

развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Кол-во
	Наг-рузка на ребенка в неде
лю

	
	Образовательные дисциплины( по программе)
	
	

	
	Физическое развитие
	Развитие сенсор-

ной культуры
	Природ-

ный мир и ознаком-

ление с окружа-ющим
	Познание предмет-

ного и социального мира
	Освоение безопас-

ного поведения
	Развитие речи
	Музыкаль

ное развитие
	Рисование 
	Лепка 
	Аппликация
	
	

	
	
	Математическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	
	

	1-я  младшая группа 
	2
	9
	1
	9
	1
	9
	0,5
	4,5
	0,5
	4,5
	1
	9
	2
	9
	1
	9
	1
	
	9
	
	10
	90 мин

	2-я  младшая группа
	3
	15
	1
	15
	0,25
	3,75
	0,5
	7,5
	0,25
	3,75
	1
	15
	2
	15
	1
	15
	0,5
	7,5
	0,5
	7,5
	10
	150 мин


 Итого нагрузка по непосредственно-образовательной деятельности на ребенка в неделю:

По I обязательной части:

В первой младшей группе - 90 минут;

Во второй младшей группе – 150 минут.

IIчасть формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в совместной деятельности педагога с детьми. При организации учитываются интересы, способности воспитанников, потребности родителей, возможности и творческий потенциал педагогов ДОУ, условия детского сада.   

2. Раздел.

Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствии с: 

· с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

· Федерации" 

· с Федеральным государственными требованиями  к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования, утвержденными Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 655  от 23 ноября 2009 г.;

· Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования утвержденны Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 2151  от 20июля 2011 г.;

· с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций" утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ N 26 от 15.05.2013;

· с учетом примерной  образовательной  программой  дошкольного образования  «Детство» Руководители авторского 

коллектива и научные редакторы программы: кандидат педагогических наук, профессор Т.И. Бабаева, доктор педагогических наук, профессор А.Г. Гогоберидзе, кандидат педагогических наук, доцент О.В. Солнцева
· Основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования МАДОУ 

Зайковского детского сада № 4, разработанна  в соответствии с Федеральными государственными требованиями, утверждена приказом Заведующего № 70/3  от 13 августа 2014г.

Особенности организации образовательной деятельности в МАДОУ Зайковском детском саду № 4.
В 2015-2016 учебном году организация образовательной деятельности обеспечивает  выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  Зайковского детского сада №4, разработанной в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования.  Реализуется в средней группе для детей 4-5 лет, в старшей группе для детей 5-6 лет, в подготовительной к школе группе для детей 6-7 лет.
Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательная деятельность (НОД) для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 20минут (5 занятий), не более 25 минут (8 занятий), для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  средней группы не превышает 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

	№ п/п
	Наименование групп
	Объем НОД в неделю
	Продолжительность НОД (минут)
	Объем образовательной нагрузки в 1-ю половину дня (мин)

	1.
	Средняя группа (4-5 лет)
	4 часа
	не более 20
	не более 40

	2.
	Старшая группа  (5-6 лет)
	5 часов 00 минут
	не более 20, 25
	не более 45

	3.
	Подготовительная группа 

(6-7 лет)
	8 часов
	не более 30
	не более 90


В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет осуществляться в первой и во второй половине дня после дневного сна, её продолжительность во вторую половину дня составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня.  Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.

Непосредственно – образовательная деятельность по физической культуре осуществляются: в группах дошкольного возраста  3 раза в неделю:  для детей  4 - 5 лет – 20 минут,  5 - 6 лет – 25 минут,  6 - 7 лет -  30 минут. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично занятия по физическому развитию организованны на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.

В соответствии с Образовательной программой непосредственно-образовательная деятельность проводиться с 1 сентября по 31 мая. В середине года (01 - 15 января) и летний период (01.06 – 31.08) для воспитанников организованы каникулы, во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводиться эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

	Воз
растные группы
	Направление развития
	итого

	
	Физичес

кое развитие


	Социально-личностное развитие
	Познавательно-речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Кол-во
	Наг
рузка на ребен
ка в неде
лю

	
	Образовательные области (по ФГТ)
	
	

	
	Физическая культура
	Здоро

вье
	Безопасность 
	Социализация  
	Труд 
	Познание
	Коммуникация 
	Чтениехудожественной литературы
	Музыка 
	 Художественное творчество
	
	

	
	Образовательные дисциплины( по программе)
	
	

	
	Физическое развитие 
	
	Освоение безопасного поведения
	Эти-кет и ситуации обще

ния
	
	Природный мир и ознакомление с окружающим
	Математи-

ческое развитие
	Познание предметного и социального мира
	Речевое развитие
	Подготовка к обучению грамоте
	
	Музыкальное развитие
	Рисование 
	Лепка 
	Аппликация
	
	

	
	Кол-во
	Длительность
	
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	Кол-во
	Длительность
	
	

	Средняя группа
	3
	20
	
	0,25
	5
	
	
	
	0,25
	5
	1
	20
	0,5
	20
	1
	20
	
	
	
	2
	20
	1
	20
	0,5
	10
	0,5
	10
	10
	200 мин

	Старшая группа
	3
	25
	
	0,5
	10
	1
	25
	
	1
	20
	1
	20
	0,5
	10
	1
	20
	1
	20
	 
	 2
	25
	1
	25 
	0,5 
	12,5
	0,5
	12,5
	13
	300 мин

	Подготови-

тельная 
	3
	30
	
	1
	30
	1
	30
	
	1
	30
	1
	30
	1
	30
	2
	30
	1
	30
	
	2


	30


	1
	30
	1
	30
	1
	30
	16
	 480
мин

	
	II часть формируемая участниками образовательных отношений

	          Старшая группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Юные теат-ралы
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кол-во
	Длительность 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	25
	
	
	
	
	2
	50 мин

	

	Подготовительная  к школе группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Улыбка 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кол-во
	Длительность 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	60 мин


Образовательные области: здоровье, труд, чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности педагога с детьми.

Итого нагрузка по непосредственно-образовательной деятельности на ребенка в неделю:

По I обязательной части:
Средней группы – 200 мин./3час.20мин.

Старшей группы – 300 мин./5час.00мин.

Подготовительной к школе группы – 480 мин./8час.00мин.

II часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в совместной деятельности педагога с детьми. При организации учитываются интересы, способности воспитанников, потребности родителей, возможности и творческий потенциал педагогов ДОУ, условия детского сада.  

Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) по II части:

Старшая группа – 2/25/50мин.;

Подготовительная к школе группа – 2/30/60мин. 

