Коронавирусная инфекция. Профилактика.


	
	Коронавирусная инфекция – результат проникновения 
микроорганизма в наш организм, способен поражать дыхательную систему, а также желудочно- кишечный тракт. 
Преобладающей формой инфекции является респираторная, реже кишечная.
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	Коронавирус передается воздушно-капельным путем, чаще происходит при очень тесном контакте. Если организм обессилен или недавно перенесено 
тяжелое заболевание риск заражения возрастает в разы.
[image: ]Если заболевание не осложнено, то оно длится 5-7 дней затем заканчивается полнейшим выздоровлением, но бывает, вирус вызывает тяжелое осложнение.

Инкубационный период в зависимости от формы может длиться от 3-14 дней.

Общие симптомы: недомогание, повышение температуры, першение и боль в горле, кашель, насморк.
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Профилактика
 Самыми важными профилактическими методами является соблюдение правил личной гигиены – мойте руки с мылом и пользуйтесь антисептическими средствами. Если такой возможности нет, пользуйтесь влажными салфетками с противомикробным средствами.
Также не менее важным является использование медицинских масок.
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