РИТМ В СТИХАХ 
Апрель (С. Маршак)

Речевая игра с музыкальными инструментами

	Апрель, апрель!
На дворе звенит капель.
	Удары по треугольнику

	По полям бегут ручьи,
На дорогах лужи.
	Глиссандо на металлофоне снизу вверх

	Скоро выйдут муравьи
После зимней стужи.
	Маракас или погремушка

	Пробирается медведь
Сквозь густой валежник.
	Бубен 

	Стали птицы песни петь,
	Свистулька 

	И расцвел подснежник!
	Колокольчик 




[bookmark: _GoBack]Пальчиковая гимнастика
(исходное положение: сидя на стуле)

	Апрель, апрель!

	Медленные хлопки в ладоши на каждый слог

	На дворе звенит капель.
	Быстрые хлопки в ладоши на каждый слог

	По полям бегут ручьи,

	«Рисуем» волну руками

	На дорогах лужи.
	Соединяем пальцы рук перед собой, (руки округлые, как будто держим перед собой большой мяч)

	Скоро выйдут муравьи
После зимней стужи.
	«Шагают» указательным и средним пальцами рук по ногам

	Пробирается медведь
Сквозь густой валежник.
	Медленные поочередные шлепки ладошками по ногам на каждое слово

	Стали птицы песни петь,
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	И расцвел подснежник!
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