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Учебный  план на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Зайковский детский сад №4  на 2023 – 2024 

учебный  год (далее Учебный план) регламентирует выполнение Образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  

Зайковский детский сад №4 (далее Образовательная программа) в двух частях: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный план состоит из двух разделов: пояснительная записка, учебный план. 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155  от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 08.11.2022г.) ;  

•  «Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

373 от 31 июля 2020 г.;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30 июня  2020 года  «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с 

изменениями от 22 марта 2022 года №9) 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской  

Федерации №1028 от 25.11.2022г. 

Обязательная часть  Образовательной программы, Учебным планом, фиксирует максимальный объём образовательной деятельности 

обучающихся в неделю, распределяет учебное время, отводимое на усвоение содержания образования по образовательным областям 

(социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития), учебным дисциплинам 

организованных в форме занятий, и распределяет нагрузку по возрастам. 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация образовательной программы: 

 

I часть обязательная 

Возрастная группа Количество 

дисциплин 

Количество  занятий 

в неделю 

Длительность 

занятий 

Нагрузка на 

ребенка в 

неделю 

 дети в возрасте от 1,6 до 3 лет 9 10 10 мин 90 мин 

дети в возрасте от 3 до 4 лет  9 10 15 мин 135 мин 

дети в возрасте от 4 до 5 лет 9 10 20 мин 180 мин 

дети в возрасте от 5 до 6 лет 13 13 25 мин  325 мин 

дети в возрасте от 6 до 7 лет 13 13 30 мин 390 мин 

 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 дети в возрасте от 1,6 до 3 лет 1 1 10 мин 10 мин 

дети в возрасте от 3 до 4 лет  1 1 15 мин 15 мин 

дети в возрасте от 4 до 5 лет 1 1 20 мин 20 мин 

дети в возрасте от 5 до 6 лет  3 2 25 мин  50 мин 

 дети в возрасте от 6 до 7 лет 3 2 30мин 60 мин 

 

 Примерный объем времени отводимой на реализацию части формируемой участниками образовательных отношений определен в Модели 

образовательной деятельности Организационного раздела Образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023 -  2024 учебный год  

 
Образовательная 

область 

 Занятия    дети в возрасте  

от 1,6  до 3 л 

 дети в возрасте  

от 3 до 4 лет 

дети в возрасте  

от 4 до 5 лет  

 дети в возрасте  

от 5 до 6 лет 

дети в возрасте  

от 6 до 7 лет  
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I часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир   0,5 7,30  0,5  10 0,5 12,5 0,5 15 

Финансовая грамотность       0,5 12,5 0,5 15 

Познавательное 

развитие 
Окружающий мир 0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 1 25 1 30 

Мир природы 0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 1 25 1 30 

Сенсорное и математическое   

развитие 

1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Речевое развитие Развитие  речи 1 10 1 15 1 20 0,5 12,5 0,5 15 

Подготовка к обучению 

грамоте 

      2 50 2 60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 10 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Лепка  0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Аппликация  0,5 5 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Музыкальное  развитие 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическое 

развитие 
Физическое развитие 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого по I части  9 90 9 135 9 180 13 325  13 390 

II часть 

  Развитие речи         0,5 12,5 0,5 15 

 Физическое развитие 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

 Рисование       0,5 12,5 0,5 15 

Итого по II части  1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

ИТОГО  10 100 10 150 10 200 15 375 15 450 
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