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Пояснительная записка 
Учебный план разработан в соответствии с: 	
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный Приказом 
     Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155  от 17 октября 2013 г.; 
· «Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам дошкольного образования», утверждённый Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1014 от 30 августа 2013 г.; 
· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций"  утвержден  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ N 26 от 15.05.2013;
· с учетом  комплексной  образовательной  программой  дошкольного образования  «Детство» Руководители авторского 
коллектива и научные редакторы программы: кандидат педагогических наук, профессор Т.И. Бабаева, доктор педагогических наук, профессор А.Г. Гогоберидзе, кандидат педагогических наук, доцент О.В. Солнцева
· Основной общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования МАДОУ 
Зайковского детского сада № 4, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом, утвержденной приказом заведующего №  109-од  от 19 августа  2016г.
Описание модулей II части формируемой участниками образовательных отношений по образовательным  областям         Физического, Познавательного, Художественно-эстетического развития с учетом авторских  программ: Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста; Толстикова О.В., Савельева О.В. «Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста, обеспечивающих  реализацию данного содержания»; Е.В.Колесникова «Математические ступеньки», программа по развитию математических способностей.

Особенности организации образовательной деятельности в МАДОУ Зайковском детском саду № 4.
       В 2016-2017 учебном году организация образовательной деятельности обеспечивает  выполнение Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МАДОУ  Зайковского детского сада №4, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Реализуется в следующих образовательных областях:
•	социально-коммуникативное развитие;
•	познавательное развитие; 
•	речевое развитие;
•	художественно-эстетическое развитие;
•	физическое развитие.
          Воспитание, обучение и развитие ребенка определено условиями  жизни в ДОУ на основе сотрудничества, уважения личности  для обеспечения его   самореализации.
Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательная деятельность (НОД) для детей от 1,4 года до 3 лет – не более  9 минут, для детей от 3 до 4 лет 15 минут,  для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 20минут (5 занятий), не более 25 минут (8 занятий), для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  средней группы не превышает 40 минут, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Непосредственно-образовательная деятельность для детей проводится в первую и во вторую половину дня.
Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня.  Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.
Непосредственно – образовательная деятельность по физической культуре осуществляются: в первой младшей группе для детей от 1,4 года  до 3 лет 2 раза в неделю  по 9 минут, во второй младшей группе для детей от 3 до 4 лет 3 раза в неделю по 15 минут,  в группах дошкольного возраста  3 раза в неделю:  для детей  4 - 5 лет – 20 минут,  5 - 6 лет – 25 минут,  6 - 7 лет -  30 минут. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично занятия по физическому развитию организованны на открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
В соответствии с Образовательной программой непосредственно-образовательная деятельность проводиться с 1 сентября по 31 мая. В середине года (01 - 15 января) и летний период (01.06 – 31.08) для воспитанников организованы каникулы, во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводиться эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно-образовательная деятельность не проводиться, образовательный процесс организовывается в различных видах деятельности в соответствии с возрастом, а также увеличением продолжительности прогулок.
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	Образовательные дисциплины( по программе)
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	Этикет и ситуация общения
	Развитие сенсорной культуры
	Математическое развитие
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	Музыкальное развитие
	Рисование
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	Аппликация
	Физическое развитие
	Количество  
	Нагрузка на ребенка в неделю 
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	1-я  младшая группа
	0,5
	4,5
	
	
	1
	9
	
	
	1
	9
	0,5
	4,5
	1
	9
	
	
	2
	9
	1
	9
	1
	9
	
	
	2
	9
	10
	90 мин

	2-я  младшая группа
	0,25
	3,75
	
	
	
	
	1
	15
	0,25
	3,75
	0,5
	7,5
	1
	15
	
	
	2
	15
	1
	15
	0,5
	0,75
	0,5
	7,5
	3
	15
	10
	150 мин

	Средняя группа
	0,25
	5
	
	
	
	
	1
	20
	5
	0,5
	0,5
	10
	1
	20
	
	
	2
	20
	1
	20
	0,5
	10
	0,5
	10
	3
	20
	10
	200 мин

	Старшая группа
	0,5
	10
	1
	25
	
	
	1
	20
	20
	0,5
	0,5
	10
	1
	20
	1
	20
	2
	25
	1
	25
	0,5
	12,5
	0,5
	12,5
	3
	25
	13
	300 мин

	Подготовительная группа
	1
	30
	1
	30
	
	
	1
	30
	1
	30
	1
	30
	2
	30
	1
	30
	2
	30
	1
	30
	1
	30
	1
	30
	3
	30
	16
	480 мин



Чтение художественной литературы и конструирование реализуются в совместной деятельности педагога с детьми.

	№ п/п
	Наименование групп
	Объем НОД в неделю
	Продолжительность НОД (минут)
	Объем образовательной нагрузки в 1-ю половину дня (мин)

	1.
	1-ая младшая группа
	1 час 30 минут
	не более 10 минут
	не более 20 минут

	2.
	2-ая младшая группа
	2 часа 30 минут
	не более 15 минут
	не более 30 минут

	3.
	Средняя группа (4-5 лет)
	3 часа 20 минут
	не более 20 минут
	не более 40 минут

	4.
	Старшая группа  (5-6 лет)
	5 часов 00 минут
	не более 20, 25 минут
	не более 45 минут

	5.
	Подготовительная группа 
(6-7 лет)
	8 часов
	не более 30 минут
	не более 90 минут



II часть формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в совместной деятельности педагога с детьми. При организации учитываются интересы, способности воспитанников, потребности родителей, возможности и творческий потенциал педагогов ДОУ, условия детского сада.   
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	Итого
	Нагрузка на ребенка в неделю

	
	 Математические ступеньки
	Улыбка
	
	

	
	Кол-во
	Дли-тель-ность
	Кол-во
	Дли-тель-ность
	
	

	Старшая группа
	2
	25
	
	
	2
	50 мин

	Подготовительная группа
	
	
	2
	30
	2
	60 мин



Таким образом, при  расчете отношений I и II частей реализации программы на I-ую часть сумма нагрузки на одного ребенка в неделю во всех возрастных группах составляет 1220мин – 91%, на II-ую часть сумма нагрузки на ребенка в неделю составляет 110 мин – 9%.
